HelhetsUtveckling

Coachning av chefer

Som chef stalls man ofta infér manga utmaningar och ibland kan det kannas ensamt i
yrkesrollen. Saknar man dessutom nagon inom foretaget att i fortroende diskutera med, ar det
risk for att man fastnar i gamla tankemonster. Som chef & man ocksa en forebild for
personalen. Genom att kunna kombinera en trygg personlighet med sin chefroll 6kar ocksa
formagan att leda personalen pa ett tydligt satt.

Vem stottar chefen? Vem kan chefen ventilera sina funderingar med? Det &r ingen tillfallighet
att manga foretag har sina chefer i extern coachning.

Nér vi coachar chefer arbetar vi med att:

Lyssna in visioner, langtan och hinder

Bolla bade personliga och rollmassiga tankar och utmaningar

Med effektiva verktyg skapa strategier for ledning av personalen
Tréna sjalvkénsla och kommunikation

Trana pa lyhordhet och kunna bygga broar mellan chef och personal

Det du kommer att uppleva genom coachningen ar:
En 6kad gladje och arbetslust

Hogre sjalvkansla

Storre mod och beslutskraft

Lattare att prioritera och fordela ansvar

En stOrre trygghet i att leda och kommunicera

Inom HelhetsUtveckling har vi dver 20 ars erfarenhet av coachning, faktiskt anda upp pa
regeringsniva. Vi levererar bade nytankande och kvalitet!

Konsulter ar Lennart Matikainen och Rickard Carlsson

Lennarts bakgrund ar ocksa inom elitidrott som aktiv, men ocksa tranare och radgivare for
VM och OS — medaljorer. Sedan 1993 har Lennart verkat som utbildare, foreldsare och
relationscoach, inom media, organisationer och foretag - faktiskt &nda upp pa regeringsniva.
Lennart har dven givit ut tva bocker om samspel och relationer, samt tillsammans med
Rickard Carlsson gett ut boken Den brinnande chefen — en bok for chefer och anstallda. Han
anlitas bl.a. av fackforeningen Ledarna som forelasare. Lennart ar ocksa relationscoach i
kanal 7 ”Skilsmissohotellet” under varen 2016.

lennart@helhetsutveckling.se

rickard@helhetsutveckling.se

www.helhetsutveckling.se
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Rickards bakgrund ar fd. elitidrottsman pa landslagsniva, ubatsofficer, forsaljnings- och
marknadschef, egen foretagare och foretagsledare. En av Rickards framsta meriter &r att pa
drygt tre ar utvecklat ett foretag och som ensam séljare niodubblat foretagets omséttning,
enbart genom organiskt tillvaxt. 2006 utsags foretaget av Dagens Industri till ett av arets
Gasellforetag. Han har ocksa skrivit boken Den brinnande chefen tillsammans med Lennart
Matikainen

Mer om vara erbjudanden finns att I&sa pa var hemsida www.helhetsutveckling.se

Varmt valkomna!

Lennart Matikainen Rickard Carlsson

HelhetsUtveckling Lennart Matikainen Tel: +46 73 52 58 001, E-mail: lennart@helhetsutveckling.se

Rickard Carlsson Tel: +46 73 50 98 739, I\-mail: rickard@helhetsutveckling.se
web: www.helhetsutveckling.se
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